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1. Deelnemende verenigingen 
 

1. JV De Uitkomst  - Anna Paulowna 

 2. BudoCentrum  - Julianadorp 
 3. Asahi San   - Hippolytushoef 

 4. HABC Dun Hong  - Den Helder 

 5. Judoschool Pascal Proper - Wognum 
 6. Body Action   - Schagen 

 7. BOS Judo West-Friesland - Hoorn 

 8. 

 
 

2. Categorie indeling 

 
Groep A geboortejaren 2002 – 2003 - 2004 

  gewichten -24 kg, -27 kg, -30 kg, -34 kg 

 
Groep B geboortejaren 1999 – 2000 - 2001 

  gewichten -34 kg, -38 kg, -42 kg, -46 kg 

 
Groep C geboortejaren 1996 – 1997 - 1998 

  gewichten -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg 

 
 

3. Tijdschema 

 

Voor iedere ronde dient het volgende tijdschema gehanteerd te worden: 
12.45 uur: Aanvang weging 

13.30 uur Aanvang wedstrijden 

Er wordt gerekend met een gemiddelde tijdsduur van een half uur per teamontmoeting. 
Het streven is om de wedstrijden iedere ronde om 16.00 uur te beëindigen. 

 

De wedstrijdduur bedraagt voor de: 
- groepen A en B: 2 minuten; 

- groep C:  3 minuten. 

 
De houdgreeptijd is ongewijzigd en bedraagt cf. Reglement 25 seconden. 

 

 

4. Wedstrijdreglement 
 

Het JBN Jeugdreglement is van toepassing op de eerste 8 gewichten (Groepen A en B). 

Op groep C is het JBN (senioren) wedstrijdreglement van toepassing. Met dien verstande dat 
armklemmen (Kansetsu waza) verboden zijn (deelnemende judoka’s zijn onder de leeftijd van 

17 jaar). Indien een groep C judoka een armklemtechniek toepast, zal de scheidsrechter maté 

roepen (geen shido wel vermaning). Voert deze judoka in dezelfde wedstrijd voor een 2e keer 
een armklem uit, dan zal hij direct bestraft worden met Hansoku Make en is de andere judoka 

winnaar. De judoka is dan van verdere deelname aan de gehele competitieronde uitgesloten (dus 

ook voor de eventuele volgende competitie wedstrijden op die dag). 
 

Wurgtechnieken (Shime waza) zijn toegestaan, echter wel met interventie van de 

scheidsrechters. 

 
Bij teamwedstrijden (dus ook bij de Regiocompetitie) zal een wedstrijd niet meer in Hike wake 

(gelijk spel) kunnen eindigen, maar zal iedere individuele wedstrijd afzonderlijk beslist moeten 

worden. Eindigt een wedstrijd bij de eerste 8 gewichten (groepen A en B) in gelijke stand, dan zal 
de scheidsrechter na de reguliere wedstrijdduur van 2 minuten een winnaar aanwijzen. Bij groep 

C volgt bij gelijke stand een golden score van maximaal 2 minuten. Indien na de golden score 

de stand nog steeds gelijk is, wordt een winnaar aangewezen door de scheidsrechter (Yusei Gachi). 
De teamontmoeting kan echter wel in een gelijke stand (in wedstrijd- en judopunten) eindigen. In 

dit geval krijgen beide teams 1 matchpunt. 
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5. Competitiestand (puntentelling) 
 

De competitiestand zal worden bijgehouden aan de hand van: 

 
- AW: Aantal gespeelde Wedstrijden 

- MP: Match Punten 

- WP: Wedstrijd Punten 
- JP: Judo Punten 

 

Een enkele partij judo resulteert in: 

+ 2 WP, bij winst; 
+ 0 WP, bij verlies; 

    + 2 WP en 1 JP bij winst door aanwijzing (Yusei Gachi) 

 
Indien beide teams in een gewichtscategorie geen judoka presenteren dan zal dit resulteren in het 

niet toekennen van Wedstrijdpunten en Judopunten, notatie: 0 (0) – 0 (0). 

 
Een teamontmoeting resulteert in: 

    + 2 MP, bij winst; 

    + 1 MP, bij gelijk spel (in zowel wedstrijd- en judopunten) 
    + 0 MP, bij verlies. 

 

 
6. Weging 

 

(a) Voor aanvang van alle teamontmoetingen, moet er worden gewogen. Hierbij is minimaal 1 

coach van een andere deelnemende vereniging aanwezig. Het overgewicht van de judoka 
mag maximaal 0,5 kg zijn. 

(b) De coach zorgt ervoor dat hij voor aanvang van de weging een ingevulde weeglijst met de 

teamopstelling kan overhandigen, zodat de weging vlot kan verlopen. 
(c) Het volledige team moet op volgorde bij de weging verschijnen en iedere judoka moet zijn 

eigen judopaspoort en bewijs van JBN lidmaatschap aanbieden. 

(d) De weegschalen zullen bij iedere ronde worden ingesteld en gecontroleerd met behulp van 
ijkgewichten. Indien nodig zal JV De Uitkomst hiervoor zorgen. 

(e) Judoka’s mogen maximaal één plaats naar boven worden doorgeschoven ten opzichte van de 

categorie waartoe zij voor wat betreft leeftijd en gewicht behoren. 
 

 

7. Judopaspoorten 

 
Op verzoek van de competitie- en/of wedstrijdleiders of op verzoek van een coach, moeten de 

judoka’s zich kunnen legitimeren met een JBN paspoort. 

 
 

8. Onderling lenen van judoka’s 

 
Uitgangspunt en opzet van de competitie is deelname van verenigingen met complete teams. 

Bij een incompleet team is het toegestaan om: 

(a) een andere deelnemende vereniging te bellen ter aanvulling; 
(b) op de competitiedag de reserves te lenen van een andere deelnemende vereniging. 

De geleende judoka blijft gedurende de volledige competitiedag uitgeleend aan het 

gastteam. 

(c) De WP en JP die de uitgeleende judoka behaalt, zullen worden opgeteld bij het resultaat 
van het team waarin hij op dat moment is opgesteld. 

 

 
10. Wedstrijdformulieren 

 

De wedstrijdformulieren worden na afloop van de teamontmoeting door de beide coaches voor 
akkoord ondertekend en zullen worden verwerkt in de uitslagen door de competitieleider.
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11. Coaching 
 

Een coach mag alleen aanwijzingen van technische aard geven aan zijn eigen judoka’s. 

Alle andere (negatieve) uitingen, zoals het aangeven van scores met gebaren of mondeling, zijn 
niet toegestaan. 

Een coach zal zich onthouden van commentaar indien hij het niet eens met de hoogte van de score 

of indien de score zijns inziens aan de verkeerde judoka wordt gegeven. 
Bij ongewenst gedrag of bemoeienis met de arbitrage ontzegt de scheidsrechter de coach zijn 

plaats naast de mat en vraagt hij de coach ( indien noodzakelijk) de zaal te verlaten of verwijst hij 

hem naar de tribune. 

 
 

12. Scheidsrechters 

 
Per ronde zijn er steeds 4 scheidsrechters (JBN licentie) aanwezig. Te weten, één 

scheidsrechter van de gastheer en drie scheidsrechters aangewezen en ingedeeld conform het 

wedstrijdschema. 
Indien een deelnemende vereniging op de aangewezen competitiedatum geen scheidsrechter  

levert, krijgt de bewuste vereniging een boete opgelegd van € 20,-. 

Deze moet voor de volgende competitieronde zijn voldaan. Bij het niet tijdig voldoen van deze 
boete zal deze per volgende termijn (competitieronde) worden verhoogd met € 5,-. 

De organisator die namens de gastheer de competitieronde organiseert, wordt verzocht aan de 

competitieleider melding te maken van het ontbreken van een of meerdere scheidsrechters. 
 

Aan het einde van het seizoen zullen deze boetes worden gebruikt om de kosten van de competitie 

te betalen. Het (totale kosten) bedrag wat dan nog openstaat wordt gedeeld door de deelnemende 

verenigingen. 
 

 

13. EHBO 
 

De gastheer (organiserende vereniging) zorgt voor de zichtbare aanwezigheid van gediplomeerde 

EHBO’ers en voor de aanwezigheid van een goed geoutilleerde EHBO kast. 
 


